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Zellles volwassenen 2026 IMBURG

Je hebt al veel op het water gezeten, hebt zelfstandig gevaren en hebt leiding over de opvarende en het schip
genomen. Je merkt dat je een stap verder wilt gaan en je kan wel wat extra coaching op jouw vaadrdigheden
gebruiken. CWO 3 is een gevorderd diploma, waarbij je kan zorgen voor een veilige vaart voor schip en bemanning,
onder wat extreme (Wind)omstondigheden. Denk hierbij aan Beaufort 5/6 en minder ruim vaarwater.

Wat je leert tijdens de zeillessen
Tijdens CWO 3 verdiep je de vaardigheden uit CWO 1en 2 en leer je onder andere:
e aankomen aan hogerwal en lagerwal
e verdieping in zeiltrim en gewichtstrim
e de beginselen van het wedstrijdzeilen
e verantwoording nemen over schip en bemanning
e theorie en praktijk behorende bij dit diploma

De instructeur geeft afwisselen les aan boord, of op afstand om het zelf nemen van beslissingen te bevorderen.

Zelf varen, training en theorie bestuderen is noodzakelijk voor het behalen van je diploma. Ons advies hierin is
minimaal 120 trainingsuren. CWO 3 heeft in tegenstelling tot CWO 1 en 2 een examen, theorie en praktijk.

Onze boten
Je kunt kiezen tussen 3 zeilboten.

Valk: Wil je les in een stabiele boot of wil je later in een kajuit jacht gaan zeilen? Dan is kielboot zeilen in een Valk de
weg om te gaan. In de Valk leer je zeilen samen met 2 of 3 anderen in de boot.

Laser/Laser Vago: Hou je van avontuur, snelheid en ben je niet bang voor een nat pak? Dan is zwaardbootzeilen wat
voor jou. Je kunt alleen in een boot varen, dan vaar je in een laser of met 2 personen, dan vaar je in een laser vago.

Data & tijden
Reeds bekende data:

20 februari 19.00 - 21.30 uur: Theorieles koppels en krachten
21 februari 10.00 - 16.30 uur: Praktijkles toepassen koppels en krachten, begin niveau groep inschatten.

20 maart 10.00 - 16.30 uur: Praktijkles aanmeren hogerwal, aan de windse lijnen en groove varen
21 maart 10.00 - 16.30 uur: Praktijkles man overboord, aanmeren lagerwal

Houd onze welbsite in de gaten voor nieuwe data.

Tarieven
Theorie:
1 dagdeel € 25 p.p.

Praktijk:
1 dag € 150,00 p.p.
3 hele dagen: € 375,00 p.p.

De prijzen zijn inclusief boot, reddingsvest, enthousiaste instructeur, koffie/thee en water.
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Voorwaarden zeillessen 2026
Inschrijving
e Na ontvangst van het inschrijfformulier, online inschrijving of toezegging per mail of telefoon is je reservering
definitief.
e Betaling staat binnen 14 dagen na inschrijven op rekeningnummer BE29.7350.0984.3464 onder vermelding van je
achternaam en ‘Zeilles.
e De cursus gaat enkel door bij voldoende deelnemers. Uiterlijk 1 week van tevoren wordt definitief bevestigd of er
wordt naar een passend alternatief gekeken.
e Gemiste lessen zijn niet op een ander moment in te halen of te verrekenen met het cursusbedrag.
e Het aantal lesuren geeft niet per definitie recht op een diploma.
e Indien gewenst kan een online account bij CWO aangemaakt worden tegen een meerprijs van € 10,00.

Annulering
e Verzetten na bevestiging van de data brengt € 25,00 kosten met zich mee.
Bij annulering 2 maanden of korter voor de cursusdatum ben je € 50,00 verschuldigd.
Bij annulering 1 maand of korter voor de cursusdatum ben je 50% van het cursusbedrag verschuldigd.
Bij annulering 2 weken voor de cursusdatum ben je het gehele cursusbedrag verschuldigd.

Cursistverklaring

e Aanvrager gaat akkoord met de voorwaarden en verklaart dat hij/zij beschikt over voldoende zwemvaardigheid
en een goede gezondheid en geeft Sailcenter Limburg toestemming voor het nemen van maatregelen van
medische of heelkundige aard in geval van ziekte of ongeval.

e Sailcenter Limburg is niet aansprakelijk voor lichamelijk letsel, verlies of beschadiging van eigendommen voor,
tijdens en na de les. Wij raden aan kostbare spullen thuis te laten.

e Deelnemer geeft Sailcenter Limburg toestemming om gemaakt foto- en filmmateriaal te gebruiken voor
promotiedoeleinden.

e Het dragen van reddingsvest en schoenen met zolen die niet afgeven stellen wij verplicht op en rond de boot.
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Aanmeldformulier Zeillessen CWO 3 - 2026 | IMBURG

Soort boot (O Vvalk (O Laser () Laser Vago

Theorie (0 20 februari 19.00 - 21.30 uur: Theorieles koppels en krachten

Praktijk (O 21februari 10.00 - 16.30 uur: Praktijkles toepassen koppels en
krachten, begin niveau groep inschatten.

(] 20 maart 10.00 - 16.30 uur: Praktijkles aanmeren hogerwal, aan de
windse lijnen en groove varen

(O 21 maart 10.00 - 16.30 uur: Praktijkles man overboord, aanmeren
lagerwal

Persoonsgegevens

Voornaam: E-mail:
Achternaam: Telefoon:
Adres:

(O Man (O Vrouw Geboortedatum:

Geboorteplaats:

Medische info:

Extra wensen:

Contactpersoon bij noodgeval

Voornaam: Telefoonnummer:

Achternaam Relatie:

Heb je CWO 1en 2 behaald? O Ja (O Nee
Heb je een zwemdiploma? O Ja (O Nee
Ga je akkoord met de Voorwaarden Zeillessen 20267 (] Ja (J Nee
Datum: Plaats: Handtekening:
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